
 

Dimanche 17 septembre 2023  
Heure Sujet de la conférence Conférencier/ère Descriptif de la conférence 

10h Atelier : Bain sonore Layne Meinich Un moment de détente profonde aux sons des bols 
tibétains, bols de cristal, koshis, gong et autres… 

11h Mais cessons ce sempiternel 
radotage mental ! 

Christiane Kolly Notre mental est-il devenu le maître de l'équipage ? Ce 
n'est pas son rôle. Quelques pistes pour le remettre à 
sa place. 

13h Décodage émotionnel, 
quand les animaux s'en 
mêlent 
Jusqu'où sommes-nous liés à 
nos animaux : témoignages  

Sarah Olivia Hagmann Présentation d'expériences concrètes de résolution de 
conflits entre humain et animaux, la communication 
mais et encore..., mon objectif ouvrir des prises de 
conscience et œuvrer pour une harmonie relationnelle 
entre eux et nous. 

14h Doula de fin de vie 
(infirmière) 

Anne Ducret et 
Rosette Poletti 

La Doula intervient à la demande du mourant et/ou 
de ses proches. Elles les accompagnent avant, 
pendant et après un décès. Présentation du métier de 
Doula de fin de vie et de l'association des Doulas de 
fin de vie Suisse. 

15h Soins et nettoyages 
énergétiques, subtils à 
distance 

Jean-Claude Sellie Exposé des différents types de soins et nettoyages que 
je pratique à distance avec exemples concrets. Ensuite 
réponses aux questions qui seront posées. Présentation 
de mes 2 livres (Secrets et magie des énergies subtiles 
et Illuminez votre Conscience). 

16h Atelier conférence qui mêle 
écriture spontanée, 
couleurs, images, 
intégration corporelle 

Tania Bloch Pratiquer la gratitude, c’est mettre le focus sur le 
positif, dans l'instant présent, c'est être reconnaissant 
pour tout le chemin déjà parcouru, c'est remercier pour 
tout ce que nous avons que ce soit matériel et/ou 
immatériel. En prenant l’habitude de porter notre 
attention sur les petites et grandes choses positives qui 
nous arrivent chaque jour : un sourire, la rencontre 
fortuite avec une personne que nous apprécions, un 
échange improbable et inspirant avec un.e inconnu.e, 
la pluie qui tombe et qui arrose le jardin … nous 
pouvons changer notre regard sur notre vie. 

17h Quatre conteuses 
partageront des contes 
traditionnels pour vous 
permettre de vivre un 
moment de bien-être hors 
du temps 

Les conteuses Je t'aime, un peu beaucoup, passionnément, à la folie, 
pas du tout. Est-ce que l'amour coule de source ? 
Les contes concoctés par Monique Baur, Marie-Reine 
Chanex, Bernadette Déjardin et Prisca Grandgirard 
pour le spectacle « ...Et plus si affinités » sont des 
histoires d’hommes et de femmes, de leurs rencontres, 
de leurs échanges enfin...des histoires de couple. Il 
s’agit de contes initiatiques, de contes espiègles, de 
contes de sagesse qui s’adressent à un large public dès 
10 ans. 
Entrée libre, chapeau à la sortie 
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