
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Sujet de la conférence : ZERO BALANCING – Acupressure structurelle 
Markus Etzensberger est thérapeute et formateur de Zero Balancing 

Le Zero Balancing (ZB) est une thérapie douce qui travaille en profondeur sur 
différents plans pour harmoniser l’énergie et la structure du corps. Il peut être 
appliqué à différentes personnes et pour différents cas. Le ZB améliore les 
fonctions corporelles en soulageant les douleurs ainsi qu’en déliant les tensions. Il 
peut aider les personnes à réaliser tout leur potentiel afin de se transformer, 
accepter les changements de la vie et dissoudre d’anciens traumatismes. 

Dans cette conférence, Markus Etzensberger donnera un aperçu des bases de la 

thérapie Zero Balancing, de la structure des cours et des exigences pour 

l’obtention du diplôme. 

Sur le stand N° 10, des thérapeutes diplômés dispensent des soins de Zero 

Balancing aux personnes intéressées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 et 17 septembre 2023 - Salle communale de Châbles FR 
 

Conférences 

Les invités d’honneur 

Samedi 16 septembre 2023 à 14h 

Markus Etzensberger 

       

Dimanche 17 septembre 2023 à 14h 

Anne Ducret et Rosette Poletti  

          

 Anne Ducret       Rosette Poletti 

Sujet de la conférence : Doula de fin de vie 

La Doula de fin de vie intervient à la demande du mourant et/ou des ses 

proches. Elle propose un accompagnement global et personnalisé des 

personnes en fin de vie et de leurs proches avant pendant et après le décès. 

Elle chemine à vos côtés. 

Les Doulas de fin de vie existent depuis des dizaines d’années dans plusieurs 

pays dont la Suisse. 

Présentation du métier de Doula de fin de vie et de l’association des Doulas de 

fin de vie Suisse. 

 

 


